
Hilfe und Anlaufstellen für Betroffene von (sexualisierter) Gewalt 

Allgemein:

Zentrale Anlaufstelle.help 
zentrale@anlaufstelle.help 
Telefon 0800 5040112 

Terminvereinbarung für telefonische 

Beratung 
Montag 16.30 – 17.30 Uhr 
Dienstag bis Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr 
https://www.anlaufstelle.help/ 

Beauftragte der Polizei für Frauen und 

Kinder  

Beratung für Opfer von sexueller und 
häuslicher Gewalt 
Polizeipräsidium Unterfranken, Frankfurter 

Str. 79; 97082 Würzburg 

Frau Weiß und Frau Holzmann 
Tel.: 0931 / 457-1074 
mail: ppufr@polizei.bayern.de 

http://www.polizei.bayern.de 

Krisentelefon Bayern 
Tel.: 0800 / 655 3000 
https://www.krisendienste.bayern/ 

https://www.hilfe-portal-
missbrauch.de/hilfe-finden/ 

Wildwasser e.V. (vor allem Landkreis Main-
Spessart, aber nach Verfügbarkeit auch 

alle anderen) 
Beratung für Mädchen und junge Frauen; 
Theresienstr. 6-8; 97070 Würzburg 
Tel. 0931 – 13287 

E-Mail: info@wildwasserwuerzburg.de 
https://www.wildwasserwuerzburg.de (mit 
Onlineberatung Mittwochs 14-16 Uhr) 
 

Meldestelle der ELKB 

Tel.: 089/5595 – 335 

ansprechstellesg@elkb.de
 

Stadt Aschaffenburg: 

Beauftragte der Polizei für Frauen und Kinder  
Beratung für Opfer von sexueller und häuslicher 

Gewalt - Kommissariat 1 
Herr Rollmann Tel.: 06021 / 857-1716 

Frau Ackermann Tel.: 06021 / 857-1719 
 
Allgemeiner sozialer Beratungsdienst des 

Caritasverbandes 

Treibgasse 26 (Martinushaus); 63739 Aschaffenburg 

Tel.: 06021 / 39 22 20 
mail: erziehungsberatung@caritas-aschaffenburg.de 

www.caritas-aschaffenburg.de 
 

Jugendamt der Stadt Aschaffenburg 

Dalbergstr. 15; 63739 Aschaffenburg 
Tel.: 06021 / 33 0 13 24 
E-Mail: jugendamt@aschaffenburg.de 
www.aschaffenburg.de 

 

Deutscher Kinderschutzbund 

Kreisverband Aschaffenburg e.V. 

Beckerstr. 26; 63739 Aschaffenburg 

Tel. 06021 – 44 30 800 
E-Mail: info@kinderschutzbund-ab.de 
http://www.kinderschutzbund-ab.de 

Sozialpsychiatrischer Dienst Aschaffenburg 
im Sozialzentrum "Am Rosensee" 

Siegfried-Rischar-Straße 2; 63743 Aschaffenburg  
Telefon: 06021 902-400  
E-Mail: spdi-aschaffenburg@awo-unterfranken.de 

Weisser Ring – Aschaffenburg (Stadt+Kreis) 

Außenstellenleitung: Wolfgang Schwarz  

Telefon: 06021/367699 
E-Mail: aschaffenburg@mail.weisser-ring.de 
aschaffenburg-bayern-nord.weisser-ring.de  
 
SEFRA (für Mädchen ab 16 Jahre und Frauen) 

Selbsthilfe- und Beratungszentrum für Frauen in 
Aschaffenburg e.V. 
Frohsinnstr. 19; 63739 Aschaffenburg 

Tel.: 06021 / 2 47 28 

E-Mail: info@sefraev.de 
www.sefraev.de 
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Hilfe und Anlaufstellen für Betroffene von (sexualisierter) Gewalt 
 

Landkreis Aschaffenburg: 

Jugendamt des Landkreises 
Aschaffenburg  

Bayernstraße 18; 63739 Aschaffenburg 

Tel.: 06021/394-353 
E-Mail: jugendamt@Lra-ab.bayern.de 
https://www.aschaffenburg.de 

 
Deutscher Kinderschutzbund 

Kreisverband Aschaffenburg e.V. 
Beckerstr. 26; 63739 Aschaffenburg 

Tel. 06021 – 44 30 800 

E-Mail: info@kinderschutzbund-ab.de 
http://www.kinderschutzbund-ab.de 

 
WEISSER RING 

Außenstellenleitung: Wolfgang Schwarz 

63814 Mainaschaff 

Tel. 06021/36 76 99 

mail: aschaffenburg@mail.weisser-ring.de  

 

Sozialpsychiatrischer Dienst Außenstelle 

Alzenau 

Friedberger Gässchen 1b ; 63755 Alzenau  

Telefon: 06023 993817  

E-Mail: spdi-alzenau@awo-unterfranken.de 

 

Landkreis Miltenberg: 
 
Kinder- und Jugendschutz LK Miltenberg 

Telefon: 09371 501-143 

Email: praevention-jugendarbeit@lra-mil.de 

WEISSER RING – Miltenberg (Kreis) 

Außenstellenleitung: Ute Wölfelschneider 

Telefon: 09374/7604 

Website: https://miltenberg-kreis-bayern-nord.weisser-ring.de/miltenberg-kreis  

E-Mail: woelfelschneider.ute@mail.weisser-ring.de 

 

Landkreis Main-Spessart: 
 

Wildwasser e.V. 
Beratung für Mädchen und junge Frauen 

Theresienstr. 6-8; 97070 Würzburg 
Tel. 0931 – 13287 
E-Mail: info@wildwasserwuerzburg.de 

https://www.wildwasserwuerzburg.de (mit 
Onlineberatung Mittwochs 14-16 Uhr) 

 
Beratungsstelle des Landratsamtes Main-
Spessart 

Langgasse 12 - 97753 Karlstadt (Bayern) 

Außenstellen in Lohr, Gemünden, 

Marktheidenfeld 
Tel. 09353-7931580 
E-Mail: erziehungsberatung@Lramsp.de 
https://www.erziehungsberatung-msp.de/  

 

 
 

WEISSER RING - Main-Spessart (Kreis) 
Außenstellenleitung: Manfred Wirth  

Telefon: 09364/815300 
Website: main-spessart-kreis-bayern-
nord.weisser-ring.de  

E-Mail: main-spessart@mail.weisser-ring.de 
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